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Aushang-Speiseplan fir:

GS Halsbek

Aus den von uns angebotenen Komponenten haben Sie sich fir folgende
entschieden und somit lhre Menis wie folgt zusammengestellt:

Montag, 26.10.2026

A1,C,G,)

GeflugelkloRchen in Currysauce , Vollkornreis*

Zitronenquark mit Schokoraspeln™©

Dienstag, 27.10.2026
Tomaten—BasiIikum—SauceAl’G, HartweizenpenneA1

Birnenquark®

Mittwoch, 28.10.2026
Rinderfrikadelle*"“"”, Hummus, Kartoffelptree®
Rohkostplatte

Donnerstag, 29.10.2026
Pastinaken-KartoffelcremesuppeG, LaugenbrtitchenAl

DinkelgrieR* Vanilla-Zimt* | A©

Freitag, 30.10.2026

A) Gluten H) Schalenfrichte K) Sesam Da in unserer Kiche viele “Lutat stammt aus biologischem Anbau
1

A1) Weizen H1) Mandeln 1) Farbstoff Zutaten mit diversen Allergenen Zertifiziert durch Kontrollstelle DE-0K0-005

A2) Roggen H2) Haselnuss 8) Phosphat
9 ) ) P verarbeitet werden, konnen

)
)

A3) Hafer H3) Walnuss
NG 1) Sellerie Spuren eines nicht aufgefihrten
)

A5) Griinkern J)  Senf Allergens enthalten sein.
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